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| elissa Elizabeth Ca-
| rrillo Cervantes,
| alumna de la Li-
‘ cenciatura en Arquitectura,

nos permitié hacerle una bre-
| ve entrevista, con apoyo del
| Coordinador Juan Carlos Ti-
’ najero, para conocer de su ex-
~ periencia y darnos a conocer
~un poco mas sobre la carrera.
Ella nos cuenta que desde pe-
quena desarroll6 un gran gus-
~ to por el arte, hasta el punto
de involucrarse en talleres de
dibujo, pintura, canto, pintu-
. ra en cerdmica y manualida-
des con plastilina. Incluso, nos
compartié un poco sobre lo
que pareciese su primer acer-
camiento a la Arquitectura y
el inicio de su aficion por ella:
“Me acuerdo que, una vez, los
Reyes Magos me llevaron una
bolsa gigante de bloques de
Lego y me encantaba. Yo ha-
cia las casas para mi muieca
Debido a esa fascinaciéon por

® ‘
~

Por Tania Galvan

el arte, sus materias fa-
voritas son Teoria del
Color, Historia del Arte
e Historia de la Arqui-
tectura. A pesar de ser
estas tres sus favoritas,
Melissa tiene guardadas
en su corazoén cada una
de las asignaturas que
ha tomado. Sin embargo,
ella también ha tenido
dificultades con algunas
de ellas. La mayor de
las causas fue el cambio
de modalidad escolar
debido a la pandemia.
Por otra parte, nos ex-
plic6 un poco sobre
las oportunidades para
acercarse a expertos a
través de eventos orga-
nizados por la Coordi-
naciéon de Arquitectura.
Cabe mencionar que es-
tas experiencias no solo
han tenido lugar dentro
de la Universidad, tam-

mestre comparte su experiencia.

bién han podido presen-
ciar ponencias fuera de
la escuela gestionadas
por el Colegio de Ar-
quitectos. De las cuales,
nuestra alumna se queda
con muchas enseflanzas.
Entre ellas: “no inten-
ten volar cuando apenas
empiezan a caminar”
Parala joven, incursionar
en el mundo arquitecto-
nico le permite combi-
nar lo técnico con lo ar-
tistico. Pues, de acuerdo
con sus palabras, ambos
conceptos no solo repre-
sentan a la carrera, sino
también a ella y gracias
a esto le gustaria poder
desenvolverse en distin-
tas areas. No obstante,
menciona que le gusta-
ria comenzar por des-
envolverse en el area de
Costos de Construccion.
Finalmente, como futura
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egresada, Melissa Carri-
llo aconseja a las futuras
generaciones que apro-
vechen cada momento y
oportunidad durante la
etapa universitaria, asi
se podra obtener mas y
mejores conocimientos.
Extendié wuna invita-
cién a quienes estén in-
teresados en la carrera.
“Es una carrera llena de
experiencias (...) y esta
Universidad si te invo-
lucra, te relacionan con
personas, y mas que
nada, que le tengan pa-
sién a esta carrera. Es
una carrera muy bonita
que requiere de mucho
sentimiento y de mu-
cha pasién, pero tam-
bién de concentracion
(...). Es una carrera que
te exige y te deja ser tu.”
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iExpande tu vision!

Por Andrés Bucio

Como alumno en formacién, te recomiendo cier-
tas conferencias y documentales que te ayuda-
rdn a tener una mejor visién para un futuro mejor.

Karla Souza, actriz mexi-
cana de cardcter global,
acreedora del premio Ca-
nacine como Mejor Ac-
triz por su interpretacion
en ‘Nosotros los Nobles’
presenta su conferencia
‘Dulces Son Los Frutos
de la Adversidad’ dada en
TEDx Talks. Habla de los
estereotipos que existen
en las carreras y como se
puede llegar al éxito. Ex-
pone su vida para ejem-
plo, en la cual, muchas
personas se pueden iden-
tificar. Fernanda Castillo,
actriz mexicana de teatro,
cine y television. Estudié
tres aflos en el CEA de

6

Televisa. En los papeles
mas destacados de su ca-
rrera se encuentra la obra
de teatro musical ‘Hoy
no me puedo levantar’ y
la serie de televisién ‘El
Senor de los Cielos. Ella
presenta la conferencia
‘La Voz del Artista’ dada
en TEDx Talks. Habla de

coOmo una persona tie-
ne la responsabilidad y
puede influir en una so-
ciedad de manera nega-
tiva o positiva indepen-
dientemente del puesto
que tenga. Pone ejemplos
de su vida, ademas de
usar referencias como
textos  motivacionales.
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Finalmente te recomiendo
el documental “Red pri-
vada: ;Quién mat6 a Ma-
nuel Buendia?” llegd a la
plataforma de Netflix en
el ano 2021. Trata sobre
responder la pregunta que
muchos se siguen hacien-
do después de casi 40 afios
acerca del asesinato del pe-
riodista mexicano. Manuel
Buendia, fue uno de los pe-
riodistas mas importantes
de México por sus investi-
gaciones en temas como la
corrupcion. El documental
relata su vida y trabajos
que realiz6 durante afos.

RED PRIVAD

¢QUIEN MATG 4 MANUEL BUENDjA?




ARTISTAS QUE INSPIRAN S
Alejandro Gonzale

Inarritu, un grande
del cine

Por Lety Hernandez

lejandro  Gon-

zalez Iharritu,

ganador de cua-
tro premios Oscar, direc-
tor de cine y fundador de
Zeta Films, mejor cono-
cido por su participacion
en Amores Perros, estu-
di6 Ciencias de la Co-
municacion y hoy es una
de las personas mas in-
fluyentes en los medios.
Luego de algunas aven-
turas por Europa, regre-
s6 ala Ciudad de México,
para comenzar unalicen-
ciatura en la Universi-
dad Iberoamericana.
Sus estudios le ayuda-
ron y motivaron para
cumplir sus suenos y asi
lograr ser reconocido
como uno de los mejo-
res cineastas de México.
Es considerado como
uno de los mejores
directores  de
cine, esto por
la.  academia
Oscar, luego de
otorgarle dos
premios gana-

dores a dicha categoria.
Gonzalez Inarritu, ya
tiene asegurado su lu-
gar en la historia del
cine, esto por sus pe-
liculas  tales  como:
Birdman, pelicula que
sali6 en 2014, la cual ob-
tuvo una puntuacion de
8.5 segun criticas; Amo-
res Perros de 2000,

El Re-

nacido, 21 gramos, Ba-
bel y Biutiful. Segun
IMDB, su mejor pelicu-
la es Amores Perros la
cual puntuaron con 8.1.
Hoy, el conocido cineas-
ta, es una inspiracion
para los estudiantes de
Comunicaciéon en la
UCA, quienes buscan
en él la motivacion para
culminar dicha ca-

rrera y asi lo-
grar hacer
historia.
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. Oscar a la Mejor

Fecha de estreno:
16 de junio de

2000 (Méxicq)
Premios: Premio
iel a Mejor Opera
Prima, Director

0:

Fecha de estren
17 de octubre de
2014 (MéXlCO.)
premios: Premio

Pelicula
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Llega nuevo equipo a la

= carrera de Comunicacion’ \

Por Michelle Flores

Los alumnos de 8.vo cuatrimestre de Cien-
cias de la Comunicacién estrenardn nuevo equi-
po de grabaciéon. La nueva adquisicién es una

videocamara HXR-N100 de la marca SONY.

a nueva adquisi-

cién es una video-

camara HXR-N100
de la marca SONY.
El equipo profesional
traera calidad a las en-
tregas esperadas en
productos de las mate-
rias con produccion de
material  audiovisual.
El docente que sugiri6
la compra fue el profe-
sor Victor Daniel Gémez
Rojas. Al impartir la ma-
teria por varias genera-
ciones se confia en que
es una buena eleccion.
La experiencia del pro-

fesor ha ayudado a mu-
chos alumnos debido al
vinculo que tiene con
empresas como TV Az-
teca San Luis y Entor-
no TV. De esta manera
aquellos que les gustaria
dar sus practicas en es-
tos medios tendrian una
oportunidad después de
los conocimientos ad-
quiridos en sus clases.
La coordinadora de la
carrera de Comunica-
cioén, la Lic. Tezhily Gon-
zalez Ortiz, confirma es-
perar buenos resultados
con el nuevo material.

Recolectando ayuda

Por Aldo C.

Los alumnos de la carrera de Gastronomia comenza-
ron una colecta de tapitas desde Julio del 2021. Con
el fin de ayudar a la deteccién, tratamiento integral

y seguimiento de los mismos tratamientos contra el
Cancer que se les estardn realizando a los ninos que
lo necesiten. Todas las tapas se almacenan en un bote,
el cual esta ubicado en el edificio de Gastronomia.

La persona representante de entregar las tapas
es la Maestra Perla Patifio Ramos quien agrade-
ci6 ampliamente todas las donaciones que reali-
zan los alumnos y personas externas a la escuela.
“Una tapita de ayuda, una tapita de amor alegrando
un corazon.” Gracias a la campana que se ha estado
haciendo, la licenciatura en Gastronomia de la Uni-
versidad Continente Americano acaba de recibir un
reconocimiento.
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EL EMPRENDIMIENTO EN

LA EDUCACION?

Por Liz Espitia

oy en dia,

segun el

Global En-
trepreneurship Mo-
nitor (GEM), el em-
prendimiento es una
via esencial para la
salud de la sociedad,
promover el em-
prendimiento en la
educacién ayuda a
los jévenes a desa-
rrollar varias carac-
teristicas necesarias
en la vida, ademas
de lograr una buena
estabilidad  econd-
mica, aprenderan a

ser independientes,
aumentardn su crea-
tividad, y sobre todo
seran lideres de sus
propios suenos. Se-
gun Garcia Bullé, al
poner en practica el
emprendimiento en
la educacion, los jo-
venes estudiantes, lo-
graran identificar las
grandes oportunida-
des, teniendo la segu-
ridad de arriesgarse
ante algo innovador,
pues disminuirda el
miedo a quedar en
bancarrota, ya que

UCA Y APARTE

Por Raul Ramirez

La licenciatura en Cultu-
ra Fisica y Deportes, de la
Universidad Continente Ame-
ricano prepard una carrera y
caminata de 5 y 2.5 km respec-
tivamente, la cual se llevara a
cabo el sabado 26 de enero del
afo en curso, a las 7:00 am.
Partird y concluird del plantel
Celaya, con direccién Av. Pro-

longacién  Irrigacion
#430 col. Cuauhtémoc.
La coordinacion de la
ya mencionada licencia-
tura de Cultura Fisica y
Deportes  coordinada
por el licenciado Adridn
Bolafios Buenrostro,
hace la atenta invita-
cion al publico en ge-
neral, en espera que el
evento sea un éxito.

sabran adaptarse ante
cualquier circunstan-
cia manteniendo un
pensamiento positi-
vo y encontrando fa-
vorables soluciones.
Actualmente en la
Universidad del Con-
tinente Americano,
existe un gran nime-
ro de estudiantes em-
prendedores, que ya
cuentan con su esta-
blecimiento fuera de
la institucién, fomen-
tando la creatividad
ademas del estudio.

EL ARTE DE INFORMAR
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arco Antonio Rodriguez y Ricardo Guardado
Mcursan el 8.vo cuatrimestre de Ingenieria en
Sistemas Computacionales en la Universidad
Continente Americano plantel Celaya. Ambos alum-

nos han destacado en la carrera por su excelente tra-
yectoria académica en la institucion. Conozcamoslos:

;Por qué decidiste estudiar la Carrera de Ingenieria en
Sistemas Computacionales?

Marco Antonio: La elegi porque yo antes trabajaba en
un area. [...] Chequé que tenian computadoras con un
programa llamado “SAP” entonces me interesé mucho,
me ensefiaron un poco. Cuando regresaba de casa ana-
lizaba que yo no sabia mucho de computo, entonces
yo quise tomar una carrera para empezar a darme mis
bases y mi conocimiento hacia las computadoras.

Ricardo: Fue una cuestion de varios articulos que es-
tuve leyendo sobre el avance tecnologico. Viendo que
cada vez se ocupa mas la tecnologia en areas computa-
cionales, opté por una carrera que sea fiable econdmi-
camente a largo plazo.

sPor qué decidiste estudiar en la UCA?

M: Mas que nada fue por mis amigos. Ya habia muchos
egresados de aqui y les ha ido bien. [...] Igual me re-
comendaron que tenia un buen nivel en cuestion a sis-
temas, entonces yo me animé y vine y por suerte pues
estoy ahora aqui.

Ricardo: Por comodidad. Actualmente estoy trabajan-
do y me queda cerca de mi hogar y de mi trabajo.

;Como ha sido tu experiencia durante las clases vir-
tuales?

M: Yo la definiria con una palabra: tensa. Tensa porque
es algo un poco mas practico en cuestion a nuestra ca-
rrera, que es Sistemas, es un poco mas comodo ya que
son programas los que usamos. [...]

R: De hecho, fue demasiado favorable para nuestra ca-
rrera. Porque tuvimos un poco mas de movimiento,
con base en programas y lenguajes en los que pudimos
desarrollarnos un poquito mejor. A diferencia de estar
aqui y de llevarlo un poco mas tedrico, en linea fue mas

10

resultd mas beneficioso.

practico-tedrico...

;Qué ha sido lo mas dificil para ti en la Carrera?

M: Lo mas dificil de mi carrera al comienzo fue a
aprender los lenguajes de programacion. Ya que para
eso nos solicitan un nivel de inglés minimo, pero lo
necesitas tener muy bien, muy pendiente, porque ya
todos los lenguajes son en inglés, no hay ninguno en
espanol. Creo que ahi fue donde empecé un poco mal
porque mi inglés no era muy bueno, entonces tuve que
primero adaptarme al inglés y después de ahi ahora sia
lo que es la légica a la programacion.

R: Aun no he encontrado una barrera que me pueda
detener.

;Cual es tu anécdota mas entranable estudiando la Ca-
rrera?

M: Esto de la pandemia. [...] La anécdota de que estuve
con mis amigos todo un afio, nos separamos y volvi-
mos a llegar y hemos visto algunos cambios... algunos
que eran muy muy callados se animaron a hablar o to-
maron confianza.

R: La que mas recuerdo es el primer programa que
nos hicieron, porque no teniamos conocimiento como
tal... y que te funcione algo que no sabes nada y ni sa-
bes como funciona correctamente y lo vas aprendiendo
y lo llegas a desarrollar sin ayuda de nadie...es lo mejor
que me ha pasado, enfrentarme al reto.

;Qué consejo le darias a aquellos y aquellas que van
ingresando a la Carrera?

M: No sean timidos, no tengan miedo. Todos entramos
con miedo y preocupaciones... lo primero que debe-
mos hacer es no desconfiar de nosotros mismos. Si em-
pezamos a dudar todo se va a ir para abajo. No me que-
da mas que decirles: janimo! Ya estamos aqui por una
razon... fue nuestra razdn estar aqui y seguir adelante.
R: Tratar de disciplinarse. No concentrarse en un solo
punto, sino en varios y ver cudl de ellos es el mas co-
modo. Porque es mas facil seguir algo que puede uno
desarrollarlo mas facil, llegar un limite y hasta superar-
lo; que encontrar un lugar donde se te haga demasiado
dificil y atascarse en lugares donde no deberias.
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Por Liz Espitia

arfa FElena Fernandez

Villagémez, Directora

de la Secciéon de Pre-
escolar del Instituto Americano,
dio a conocer los protocolos de
seguridad que llevan en practica
en este regreso a clases de mane-
ra presencial. Para la directora,
es muy importante mantener una
total comunicacién con los padres
de familia, ya que el regreso a cla-
ses es una decision voluntaria, asi
como también es importante rea-
lizar cada paso del protocolo para
mantener una mayor seguridad en
la salud, creando un nuevo filtro
que se realiza al ingreso a la ins-
titucién preescolar, “pasan a un
filtro que tenemos, es una salita
de observacion, en esa salita esta-
mos checando que no tengan los
nifios escurrimiento nasal, ojos
llorosos, estornudo, tos, etcétera.
Ya que vemos que estan comple-
tamente bien, pueden ingresar a la

Instalan nuevo filtro
sanitario de acceso en el
Instituto Americano

Seccion”. El aprendizaje que tienen
sus alumnos de manera presen-
cial, para la directora, es mucho
mejor. En linea lograban realizar
actividades y ensefarles de una
manera diferente y divertida, sin
embargo, de manera presencial,
pueden mantener un mayor re-
forzamiento y observacion a los
nifios y nifias, retroalimentarlos
e interactuar con ellos realizan-
do una clase mas amena, “pienso
que el aprendizaje es mucho mas
favorable de manera presencial,
podemos observar a los nifos,
como se van desarrollando las
actividades, cémo van logrando
ellos realizar las cosas, median-
te la observacion, la evaluacién y
todo, y pues vemos como ejecu-
tan las actividades, ya que traba-
jando en casa es dificil, porque a
lo mejor los padres de familia los
apoyan, los niflos no resuelven al
cien las actividades”, concluyd.
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éQuieres estudiar una
maestria? La UCA
duda es la mejor opcion

Por Andrés Bucio

sin

1 coordinador de posgra-

dos de la Universidad Con-
tinente Americano, el Dr. Ju-
lian Rodriguez Zamora, platico
de la importancia de estudiar
una maestria después de con-
cluir tu carrera universitaria.
El periodo de maestrias es cua-
trimestral y todas ellas tienen
horarios y precios accesibles.
Algunas de las maestrias que ma-
neja la Universidad son en Admi-
nistraciéon Educativa, Costos y en
Construccién de Edificacion, De-
recho Laboral, Entretenimiento
Organizacional y Direcciéon Eje-
cutiva y Pedagogia. Todas ellas
tienen una duracién ente un afio
cuatro meses y dos afios. Ademas
de contar con maestros prepara-
dos y especializados en cada drea.
Si td como alumno estds intere-
sado en estudiar alguna de las
diversas maestrias, puedes acu-
dir a la pdgina de la Universidad:
https://uca.edu.mx/ pedir infor-
mes a las oficinas de la escuela.
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Jovenes asisten a examen
psicométrico para ser parte

de la UCA

n total de 33 fichas se re-

gistraron para presentar el

primer examen psicomé-
trico de este afio 2022 en la Uni-
versidad Continente Americano
UCA.

El dia 15 de enero que se llevo a
cabo el examen psicométrico, se
presentaron 29 fichas, nimero que
estuvo dividido en dos grupos por
las medidas de seguridad por co-
vid-19. Un grupo formado por 14
y el otro por 15 personas.

Ambos grupos estuvieron a cargo
de el Lic. en Psicologia clinica y
Maestro en Administracion edu-
cativa, Jonatan Espinoza Maldo-
nado, coordinador de la carrera de
Psicologia.

Para la elaboracion de las entre-
vistas se contd con el apoyo de
alumnos pasantes de servicio so-
cial profesional del area de Psico-
logia Educativa, alumnos de sexto
semestre de Psicologia y alumnos
del area de Psicologia Clinica.

En el examen se evalian aspectos
de personalidad y aspectos de coe-
ficiente intelectual. Resultado que
se les entrega a los coordinadores
para conocer a los nuevos inte-
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grantes de la Universidad. Esto
le permitira al coordinador crear
nuevas estrategias de acuerdo al
entorno, que ayuden a los alumnos
a tener un mejor aprovechamiento
en su primer cuatrimestre, ya que
muchas veces es el mas dificil para
ellos, ya sea por falta de expectati-
vas de la carrera o por cuestiones
econdmicas.En la entrevista gene-
ral se aportan dantos de importan-
cia como: economia, personales,
metodologia de estudio y antece-
dentes de enfermedades.

Se les pregunta si han asistido a
asesoria psicoldgica, en caso de
no y de requerirlo, la Universidad

cuenta con un centro psicopeda-
goégico donde atienden la parte
clinica como educativa. Se les da
orientacion y un seguimiento para
antes de que entren a clases.

En este primer examen se contd
con la presencia del director gene-
ral de la Universidad, el Dr. Hugo
Luis Hernandez Martinez, quien
hablé con ellos para agradecer su
asistencia y mencionar que una
vez adquirida la ficha de admision,
ya son parte de la familia UCA.

Pard mds informacion accede a
www.uca.edumx/ o al numero
461 60 8 81 73.vv

l" l " ‘1.' NAYAAN,

i
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¢ Quisierastener
una beca? Esto
es lo que debes

hacer

1 coordinador de

Vinculacién y Be-

cas, el Lic. Jocsan
Arvizu, dio a conocer
los requisitos para ser
acreedor de una beca
para el proximo perio-
do académico, ya que
el pasado martes 25 de
enero concluyd la prime-
ra convocatoria del afo.
El primer paso que debes
seguir, es tener un pro-
medio de 9 o superior
a este, el segundo paso
sera comprobar que no
se adeuda ninguna mate-
ria, asi como no adeudar
colegiaturas. Si cumples
con estos tres pasos, de-
beras llenar la solicitud
de becas, la cual puedes
descargar de la pagina
oficial de la Universi-
dad Continente Ame-
ricano y enviarlo al co-
rreo becas@uca.edu.mx.

En el correo electrénico
deberas anadir tu acta de
nacimiento, tu CURP, tu
comprobante de domici-
lio, comprobante de in-
gresos mensuales, com-
probante de inscripcién
y boleta de calificacio-
nes del periodo pasado.
Ser aceptado o no en una
beca, agreg6 el Coordi-
nador, dependera de la
evaluaciéon socioecono-
mica, pero principal-
mente de la demanda
que exista por parte de
los estudiantes en cada
curso. Por motivo de los
contagios, es que todo
el papeleo se hara de
modalidad virtual.
Se debe recordar que NO
existe una renovacion de
becas automatica, por lo
que el estudiante debe-
ra renovarla cada nue-
vo periodo académico.

UCA Y APARTE

Tom Brady, un ejemplo a
seguir

La figura internacional Tom Brady no solo
es un fenémeno dentro del campo, también
es graduado con mencién honorifica cum
laude, en la licenciatura Estudios Organi-
zacionales de la universidad de Michigan.
Ademds, puede ser calificado como el me-
jor core back de la historia, ya que na-
die ha obtenido mas logros que el den-
tro del mundo del futbol americano,
tanto  profesional, como universitario.
Como lider de los equipos New England
y Tampa Bay Buccaneers, ha logrado siete
campeonatos de Super Bowl, tres ha logrado
ser MVP de la NFL, ha ganado también seis
Pro Bowls, campeonatos nacionales, y se ha
colocado como MVP de cinco Super Bowls.
Ademas de sus millones de fanaticos dentro del
mundo del deporte, los alumnos de la UCA,
en especial Bruno Serratos Martinez, quien es
fan y practica el futbol americano, lo admiran
por su destacable participacion dentro de sus
estudios universitarios y el mundo deportivo.
“Lo admiro mucho por su trayecto-
ria en los equipos en los que ha esta-
do, ha marcado historia con su precision
en los pases” (Bruno Serratos Martinez).

EL ARTE DE INFORMAR

13



Veo una sombra
en el pirul

Por Michelle Flores

o Hola, amigos y ami-
’ gas de la UCA! Hoy
es contaré un viejo
relato. Una creencia
con la que muchos
han crecido y que
sin duda alguna nos
hace mirar alrededor.
EstavezlaSefiora Ma-
ria Rosales nos cuenta
una tenebrosa expe-
riencia. Que ha mar-
cado un gran vacio
en su vida y de aque-
llos que la rodean.
Las viejas lenguas
cuentan que a las

brujas les gusta parar-
se sobre los pirules.
Aquellas damas dis-
frutan observar desde
su frondoso escondi-
te. Se quedan al ace-
cho por la noche para
esperar que suvictima
caiga en sus manos.
Las madres sin preo-
cupacion caen rendi-
das ante la cancion de
cuna, una muy suave
y melodiosa. Una ca-
lida sensaciéon

de cari-

cias

las hace perderse
en suefos profun-
dos. La criatura que
yacia en sus brazos
ahora ya no esta.
Existen anécdotas de
mujeres a las que les
han arrebatado a sus
hijos y jamas los vuel-
ven a ver. Hay quie-
nes tienen un destino
distinto pues los en-
cuentran sin calidez
sobre sus pequefos

cuer-

pecitos. La desgarra-
dora expresion “;Se lo
chupé la bruja!” co-
bra sentido después
del macabro hallazgo.
Mientras hay quienes
las han visto y afir-
man la fealdad de sus
facciones, pero todo
aquello queda al aire.
Ahora ya saben amigos
y amigas, hay que tener
especial cuidado con
esos arboles. Aun mas
si en nuestras instala-
ciones tenemos un par.
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:Echate un libro!

Por Ximena Ojeda (

7 &\

Una habitacion propia, Virginia Woolf

«El mundo no le decia a ella
como les decia a ellos: “Escribe
Si quieres, a mi no me importa
nada”. El mundo le decia a ellas
con una risotada: “;Escribir?
sPara qué quieres tii escribir?».

En el libro, que es un ensayo,
Virginia Woolf se plantea una
pregunta: ;Por qué las muje-
res no son consideradas como
escritoras, como poetas? ;Qué
les hace falta a las mujeres para
escribir mejor? ;Qué nos hace
falta para entrar al mundo de
los hombres? Durante el ensayo
Virginia narra como en una bi-
blioteca ella busca lo que auto-
res piensan respecto a la mujer.
Nos encontramos con comen-
tarios que, en nuestros tiempos,
estarian en tendencia en Twitter
por estar cancelados. Virginia
Woolf te lleva de la mano bus-
cando la respuesta y durante el
ensayo, te regala mas preguntas.
La mujer pasa la mayor parte
de su tiempo con distraccio-
nes. Atendiendo al marido, los

hijos y ocupandose de las ta-
reas del hogar que le impiden
desarrollar su creatividad y te-
ner tiempo para ella, ser libre.
Es por lo que Virginia Woolf
lanza su frase, titulo de su en-
sayo... “Una mujer necesita di-
nero y una habitacién propia”
Entendido como que la mujer
necesita espacio para llegar a
cuestionarse hasta su forma
de vida. Necesita espacio para
aprender. Necesita espacio para
escribir. Necesita espacio para
crear. Necesita espacio para ser.
Y en esa habitacion, empieza
la revolucion del pensamiento.
Bueno, bueno, ;por qué se-
ria importante leer este libro?
Facil, somos universitarios y
universitarias. Somos parte
de ese poco porcentaje de la
poblacién mexicana que tie-
ne la oportunidad de estudiar
una carrera universitaria. Por
lo tanto, necesitamos romper
lexias, desnaturalizar las co-
sas y pautas establecidas para
permitirnos innovar y crear.

‘m\ Visita: @_muchocuento__ en Instagram

7T

para saber mas de literatura.

Cuestionarnos lo que nos ro-
dea es indispensable para desa-
rrollar un pensamiento critico.
Virginia Woolf es considera-
da como una de las referentes

para el siglo XX en la literatu- 1
ra y el movimiento feminista. g

Date la oportunidad de leer
los textos que esta autora es-
cribio, desafiando a su época
y a la sociedad que le impedia
uno de los mas grandes pla-
ceres para los griegos: pensar.
«A decir verdad, a menudo me
gustan las mujeres. Me gusta su
anti-convencionalismo. Me gus-
ta su entereza». Virginia Woolf.
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Por Tania Galvan

Deslumbra este 2022 con ayuda de
las nuevas tendencias en moda.

A pesar de ya haber iniciado el ciclo escolar y la aproximacion del final de enero,atin estamos a tiempo de
conocer algunas tendencias en moda de este aflo. Asi que jecha un vistazo, inspirate y preparate para ser
la sensacion en la escuela!

Después de la pandemia,
la sociedad ya no es la
misma. Por eso, Panto-
ne ha declarado al color
Very Peri como el repre-
sentante de esa trans-
formaciéon. Una buena
forma para portar este
hermoso tono de violeta
es por medio de la pren-
da clave de tu atuendo
del dia o puedes usarlo
para darle un toque mas
llamativo a tu maquillaje.

Color-bloct:

Tenemos de vuelta un
viejo clasico. Para esta
préxima temporada pri-
mavera-verano puedes
optar por un estilo mas
arriesgado. Puedes ha-
cer uso del contraste de
color. jAtrévete a usar
rojo y verde al mismo
tiempo sin quedar atra-
pado(a) en la Navidad!
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Otro clasico que regresa
a la vida son los flecos.
Podremos ver su auge el
proximo verano. La me-
jor prenda para presu-
mirlos es un vestido, el
cual puedes usar paraesas
noches de fin de semana.

Lo mejor que podre-
mos ver durante todo
el aflo son las telas sa-
tinadas. Las cuales po-
dras usar para even-
tos de dia y de noche
como una prenda base.

Esta devuelta una de las
prendas iconicas de la
moda dosmilera y sera
un auge este verano.
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Incluyendo personas para
una mejor sociedad

Por Bruno Rodriguez

La inclusion de personas con discapacidad en las actividades diarias, conlleva practicas para
identificar y eliminar barreras de comunicacién y actitud. Toda persona con discapacidad y sin
discapacidad, merece una participacion plena en la sociedadz ;Qué pasa cuando nuestra rela-
ci6én no es tan cercana con estas personas pero convivimos con ellos? ;Sabemos cémo actuar o
ayudarlos a sentirse parte de la sociedad?

Aqui unas actitudes que nos pueden ayudar a la convivencia:

e Actua con naturalidad, no hagas diferencias de trato

e Hazlos parte de tu entorno

® Témalos en cuenta en caso de necesitar una opinion

® Comparte con ellos, como lo harias con otra persona

e Disfruta de su compaiiia, recuerda que de todos

podemos aprender

e Tienen opinidn propia, respétala

® Ayuda solo cuando sea necesario

® Les gusta ser escuchados, asi como te gusta a ti y a mi

e Inspira confianza a ellos

Recuerda que la in-
clusién, implica reci-
bir comentarios de las
personas con discapa-
cidad y garantizar su
inclusion en muchos
aspectos de la sociedad.
La Universidad Con-
tinente Americano,
cuenta con 12 aulas
habilitadas para que
puedan entrar perso-
nas en silla de ruedas.
Tres edificios y el depor-

18

tivo de la Universidad
cuentan con banos habi-
litados tanto para hom-
bres como para mujeres
y una alberca de hidro-
terapia habilitada para
personas sin movilidad.
Claudia Flores Herre-
ra, Subdirectora de Pla-
neacion e Infraestruc-
tura comenté que se
trabaja  constantemen-
te en la infraestructu-
ra de la Universidad.

b
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